Tym, ktorzy sie ile majq

Wspoétczesny cziowiek przezywajac wiele kryzysow, rozczarowan i konfliktow czesto nie potrafi w sposob
swiadomy poszukiwac ich zrodet. Ucieka sie do doraznych srodkéw, aby uniknaé trudnych sytuacji pozostajac
jednak w gtebi serca pustym i rozdartym. Alkohol, narkotyki, seks, ucieczka przed cierpieniem, czynig te sytuacje
jeszcze bardziej bolesng i beznadziejng. Wydaje sie, ze w takim potozeniu cztowiek pozostaje w absolutnej
samotnos$ci, skazany na bezsensowng egzystencje i unicestwienie. Jednak w rzeczywistosci tak nie jest! Chce to
gtosno wypowiedzie¢ swoim zyciem i doswiadczeniem Sr. Mary Usha. Jej odpowiedz inspirowana jest gteboka
wiarg w Boga, mocnym zakorzenieniem we wspadlnote Kosciota katolickiego i bogatym doswiadczeniem
uzdrawiajgcej Bozej mocy. Daje temu wyraz w niniejszej ksigzce zatytutowanej ,Droga do uzdrowienia®. Pozycja ta,
cho¢ zostata napisana przed ponad dwudziestu laty pozostaje wcigz jak najbardziej aktualna i Zywotna dla
cztowieka XXI| wieku. Zaprasza ona do zycia w wolnosci dziecka Bozego, w osobowej wspdlnocie z Jezusem
Chrystusem, w mocy Ducha Swietego.

Ksigzka ztozona jest z dwéch czesci. W czesci pierwszej Autorka podejmuje problematyke roli i funkc;ji
przebaczenia oraz podkresla dziatanie uzdrawiajgcej mocy Boga. Sr. Mary Usha dostrzega S$cisty zwigzek
pomiedzy zranieniami doznawanymi przez cztowieka w ciggu zycia a chorobami psychosomatycznymi, depresja,
smutkiem, gniewem, strachem, poczuciem nizszosci. Wskazuje przy tym, iz zrodtem wewnetrznego uzdrowienia
jest przebaczenie. Nauka Jezusa Chrystusa podkreslajgca wage przebaczenia nie powinna pozostawa¢ martwg
literg, lecz w sposéb konkretny i powazny winna by¢ realizowana w zyciu cziowieka. Autorka zaprasza do
Swiadomego poszukiwania zrédet powodujacych gtebokie zranienia ludzkiej osobowosci. Przytacza konkretne
przyktady oséb, ktére odkrywajg na pewnym etapie swego zycia, ze wiele zranien ma swojg geneze w okresie
prenatalnym lub we wczesnym dziecinstwie. Wskazuje takze na pewne przestrzenie ludzkiej egzystencji, ktérych
destrukcyjny wptyw generuje zranienia lub powoduje ich znaczne pogtebienie (okultyzm i zabobon, alkoholizm,
samotnos¢, brak akceptacji, odrzucenie, zranienia seksualne, aborcja, konflikty maizenskie). Wartym podkreslenia
jest przy tym fakt, ze tres¢ niniejszej pozycji pozbawiona jest tonu moralizatorskiego, lecz w sposdb konkretny
podaje kroki prowadzace do petnego przebaczenia. W procesie tym istotng role odgrywa uzdrawiajgca moc Boga
Ojca, oczyszczajaca moc Krwi Chrystusa i o$wiecajaca moc Ducha Swietego. Pierwsza cze$é ksiazki konczg i
ubogacajg liczne modlitwy, ktére zapraszajg czytelnika do praktycznego zastosowania jej tresci i do osobistego
doswiadczenia uzdrawiajgcej mocy Boga Tréjjedynego.

Druga czesc¢ ksigzki jest swoistym Swiadectwem zycia Autorki, kéra prowdzac przez wiele lat rekolekcje
uzdrowienia wewnetrznego pragnie podzieli¢ sie swg wiedzg i doswiadczeniem. W sposéb bardzo barwny i
sugestywny przytacza autentyczne relacje 12 oséb, ktére doznaty w swym zyciu uzdrawiajgcej mocy Boga. Autorka
sama jako dziecko doswiadczyta zranieh odrzucenia, braku akceptacji, ztosci, buntu, poczucia nizszosci. Na
przyktadzie wtasnego zycia pokazuje jak cudownie doswiadczyta uzdrawiajacej mocy Boga, dzieki ktérej mozliwe
jest zycie w prawdziwej wolnosci dziecka Bozego, w $cistym zjednoczeniu z osobg Jezusa Chrystusa oraz w
$wiattoéci Ducha Swietego. Sr. Mary Usha podkresla przy tym role historii zapamietanych w dziecifstwie, ktére
wielokrotnie determinujg zyciowe wybory i zachowania. Opisuje takze znaczenie sndéw i ich interpretacji
dostrzegajagc w nich szczegdlne narzedzie komunikacji z Bogiem, ktéry daje cztowiekowi znaki w réznych
wymiarach egzystencji. W sposéb przystepny i klarowny probuje takze opisaé¢ 6 obszaréw dolegliwosci fizycznych,
ktérych przyczyny upatruje w réznorodnych rodzajach zranien. Wielkg wage przywigzuje przy tym do Stowa
Bozego, ktére odgrywa nieoceniong role w drodze do uzdrowienia wewnetrznego. Jest ono lampg i zrédtem mocy
na mrocznych $ciezkach ludzkich bteddw i stabosci. Relacje zawarte w tej czesci z pewnoscia nie sg fikcjq literacka
i owocem wyobrazni, lecz zostajg zaczerpniete z zycia, z codziennego kontaktu z konkretnymi ludzmi réznych
narodowosci, stanu, ptci i wieku. Wszystkie te relacje taczy doswiadczenie cudownego uzdrowienia przez Boga,
ktory przychodzi jako Lekarz do tych, ktérzy sie Zle majg.

Niniejsza pozycja z pewnoscig nie jest podrecznikiem technik psychoterapeutycznych prowadzacych do
szczesliwego zycia, ani zbiorem goérnolotnych pouczen kierowanym do wybranych osob. Jest opisem
autentycznych doswiadczen dla wszystkich ludzi, ktérzy pragna gtebiej i w prawdzie spojrze¢ na swoje zycie.
Wydaje sie, ze ksiazka ta powinna by¢ nie tylko czytana, ale przezywana i przemodlona. W szerokiej gamie
réznych doswiadczen i zranien czytelnik z pewnoscig odnajdzie swojg twarz i swoje osobiste doswiadczenie. Na ile
bedzie mégt sie otworzy¢ w wierze i w gtebokiej modlitwie na dzitanie Boga, na ile przebaczy wszystkim, ktérzy go
skrzywdzili, na tyle doswiadczy Jego uzdrawiajacej mocy.

Niech Tréjjedyny Bbég blogostawi wszystkich czytelnikéw tej ksigzki i wszystkich rekolektantéw Sr. Mary
Usha.

Ks. Prof. Dr hab. Mirostaw Stanistaw Wrdébel



