Nie bedziesz miat bogow
Bioenergoterapia

Problem tzw. medycyny niekonwencjonalih@d dawna przestat Bymarginalny. Gdy
pojawiap Si¢ problemy ze zdrowiem, coraz ¢dziej zdarza s, ze ludzie szukaj pomocy
u bioenergoterapeutow czy uzdrowicieli. Tym barfjziee zwolennicy bioenergoterapii
twierdzs, ze byla ona znana od zarania dziejow, a nawet praw@ poczynania
bioenergoterapeutodo uzdrowien dokonywanych przez Pana Jezusa i Jego ucznidéw

Pokusa skorzystaniaz nadzwyczajnychkrodkdéw leczenia bardzo ¢zto pojawia i
wraz z problemami zdrowotnymi. Ale trzeba wiedzeetym, ze cen tak osagnictej poprawy
zdrowia mog by¢ rézne problemy natury duchowej, z gdgniem diabelskim vicznie.
Trzeba take pam¢tac o tym, ze Katechizm Kéciota Katolickiego pagpia wszelkie formy
magii, take te majce na celu rzekome dobro czy zdrowie czlowieka, \&e o
.niekonwencjonalne” metody leczenia najegciej s zakamuflowaa odmiarm magii
(zamawianie czy zaklinanie choréb, homeopatia) babvochwalstwa, jakae najczsciej
opieraj sie na wschodnich systemach religijnych (leczenie misatybetaiskimi,
akupunktura, itp.). Aby przekobtasie o0 tym, ze za tymi metodami leczenia kayjsic
wierzenia i religie wystarczy uwvimie przyjrzé sic ksiazkom o r&nych dziedzinach
.medycyny alternatywné&j od akupunktury po reiki czy medytacjranscendentadn Ksiazki
te bardziej przypominajwyktady doktryn filozoficznych lub religijnych -yle, ze o religiach
Wschodu — arieli literatug medycza.

Czytamy w KKK (2117): ,Wszystkie praktyki magii lub czaréw, przez ktarey dsie
do pozyskania tajemnych sit, by postugived nimi i oskgng¢ nadnaturaly wiadz nad
bliznimi — nawet w celu zapewnienia im zdrowia ¢ & pow&nej sprzeczn€ci z cnoy
religijnosci (...). Uciekania s¢ do tak zwanych tradycyjnych praktyk medycznych nie
usprawiedliwia ani wzywania ztych mocy, ani wyketgwania tatwowiernéci drugiego
cztowieka”.

Zastanawiajac sk nad dzialalncéciag uzdrowicieli mazna zauway¢ zadziwiajce
zjawisko. Otg: nikomu nie przysztoby chyba do gltowyeby zaniét szklarzowi albo
krawcowej buty do naprawy, a u fryzjera zaméwiszycie ubrania. Albaeby zostawi
mechanikowi fotograéi samochodu i w ten sposdb poteniu przegid techniczny i napragv
pojazdu na odlegkd. Tymczasem w tak delikatnej kwestii jak zdrowieldie czstokra
uciekap si¢ do takich wtdnie sposobow. Lekkonsinos¢ graniczy w tej kwestii niemag
z gtupot.. Ludzie ttoca sic przed gabinetami pdiych uzdrowicieli, zostawiajswoje zdgcia,
aby maliwe byto ,leczenie na odlegfd”, poddap sic najrozmaitszym zabiegom” lub
diagnozie ustalanej przy pomocy wahadetka, zapgauna tym, ze tylko lekarze maj
odpowiednie kwalifikacje i wyksztatcenie aby leézludzi. Jednake niekonwencjonalne
praktyki lecznicze stak modneze nawet i oni zaczynagdobywa ,specjalizacje”jesli nie
w homeopatii to w akupunkturze, itp.

Warto wiedzié, ze w pastwach zachodnich tzw.medycya niekonwencjonalg’
moa praktykow#& wytacznie dyplomowani lekarze, natomiast w Polsce wggtaotworzy
dziatalnég¢ gospodarcz W 1995 roku Ministerstwo Pracy i Polityki Socjajnwydato
specjalne rozpowrzenie, ktore traktuje osoby pareg st bioenergoterapj astrologi
i ,pokrewnymi dziedzinamijak rzemiélnikow. Co za tym idzie wolno im zrzeszai¢ w
cechy, otwier& gabinety i ksztat¢i uczniow. Nic wiec dziwnegaze w Polsce wyrosty jak
grzyby po deszczu #@e szkoty astropsychologii, psychotroniki, rediegtdioenergoterapii,
wrozbiarstwa, itp., gdzie mma sta sie ,dyplomowanym bioenergoterapeditiub wielce
utytutowara wrozka. Co z kolei podnosi status spoteczny osob uprawyah ten proceder.



Méwi si¢ 0 medycynie konwencjonalnegj oficjalnej, czy te akademickiej stagej
jakby w opozycji do medycyny niekonwencjonalnejy edternatywnej. Jednocade panu
obiegowe opinie twierde, ze medycyna akademicka jest agresywna, stosuje bzkod
srodki chemiczne siege spustoszenie w organizmie, podczas gdy medyaygratywna nie
tylko leczy zgodnie z natay srodkami naturalnymi i ekologicznymi lecz tak czyni cuda
I jest zupetnie nieszkodliwa. W ogole nietwalwv kazdej dziedzinie wiedzy pojawigjsie dzi
jakies nauki ,alternatywne” nie opierge st bynajmniej na racjonalnych, sprawdzonych
metodach naukowych, leecm zatazeniach wchodacych w sfeg fantazji. Takie zatgenia,
ktorych nie da si w zaden sposob udowodnani zbadd, bierze s} za pewnik, po czym
buduje st na nich cate zlmne systemy.

Na przykiad, bioenergoterapia, podobnie jak inne toahe leczenia
»niekonwencjonalnego”, wychodzi z zateéenia, ze wszystkimi funkcjami ludzkiego
organizmu kieruje jakatajemnicza i nieuchwytnabjoenergia”. Choroby pojawiaj si¢
rzekomo w momencie, gdy zakiocony jest obiegetegnergii, albo gdy pojawigjsic
.blokady” energetyczne. Wystarczy zatem zlikwidéwhlokad: i przywrécic wiasciwa
rownowag ,bioenergii” aby pacjent wrocit do zdrowia. Zajmuje $ym nie kto inny, tylko
bioenergoterapeuta, ktory uzdrawia pacjenta przadazenie gk, lub jakimé innym sobie
wiadomym sposobem. Teorie medycyny alternatywnégrtdza, ze uzdrowiciel wptywa na
pacjenta w taki sposoOlye przywraca harmoaiw organizmie, ktGrego energia zostata
zachwiana. Owa teoria przywracania rownowagi bicginev organizmie usituje wywalczy
sobie status naukowad, chocia nikomu nie udato si udowodné, ze jakakolwiek
.bioenergia” w ogole istnieje.

W telewizji czy innych masmediach pojawiagic wypowiedzi r@nych autorytetow
gloszce, ze z takiej medycyny niekonwencjonalnej czy alteywaej mazna bezpiecznie
korzyst&, jesli wszystko jest pod kontrgl lekarza. Nic w¢c dziwnego, ze gabinety
uzdrowicieli mkaja w szwach. Co do sprawowania kontroli lekarskied nago typu
metodami leczenia, mgjej rzekomo zapeweéiich bezpieczestwo, chyba kady przyzna,
ze lekarz nie po to studiuje medyegynzeby potem w codziennej praktyce lekarskiej
podpisyw& si¢ pod nieracjonalnymi metodami diagnozowania i le@etosowanymi przez
uzdrowicieli nie majcych zielonego pegfia o podstawach anatomii.

Rézne publikacje zachwycaj sie uzdrowicielami, przy czym raczej pomijagsi
milczeniem nawroty czy przerzuty choroby, se& $miertelne, ktére mialty miejsce po
seansach uzdrowicieli, tudziskutki ,uboczne”takie jak np. pojawienie sir6znego rodzaju
zaburzé, problemow duchowych czy choréb psychicznych ubokdrzystajgcych z ustug
uzdrowicieli lub w ich rodzinach. Poniewaazwyczaj poprawa zdrowia nie trwa dtugo,
natomiast pojawiajsie rozliczne problemy w rodzinie.

Czesto uzywa sk argumentu skuteczndci niekonwencjonalnych metod leczenia.
| wtasnie obietnicom skuteczio bioenergoterapeuci zawezzap sSwa popularngc.

W masmediach zaroi sk od opowidci o uzdrowieniach granigzych z cudem, ktére
dokonaty s¢ za spraw takiego czy innego bioenergoterapeuty.

Owszem, nie da i ukry¢, ze uzdrowiciele, czy lekarze stosty metody
»niekonwencjonalne’oddziatujp na swoich pacjentow. To dziafaylko nie wiadomo jaka
moca. Bardzo cezsto bioenergoterapeuci i uzdrowiciele sami nie wieado czyni
I powotujac sk na swe uzdrowicielskie moce sami nie wiedzaka moa majp tak naprawd
do czynienia. Samiasoszukani i na dodatek oszukupnych utrzymuic, ze takie leczenie
jest absolutnie nieszkodliwe. Uzdrowicielesto stosyj rézne ziota, ale trzeba wiedZiéto,
ze czym innym jest zwykieiotolecznictwq a czym innynzaklinanie zi6t.

To, ze jakg lekarz stosuje homeopatize w jaking szpitalu wprowadza siakupunktug
czy inne metody medycyny wschodnigg, jaké dyplomowany bioenergoterapeuta uznawany



jest za,skutecznegty ze jaks filipinski uzdrowiciel przeprowadza dziwneperacje bez
skalpela”— to jeszcze nie znaczig to wszystko jest czyrdobrym czy nieszkodliwym.

Aby to zrozumié, naleatoby podkréli¢ religijny charakter i geneze metod leczenia
niekonwencjonalnego. Niektorzy uzdrowiciele ategnup sie od jakiejkolwiek religii
I twierdza, ze ,bioenergia” czy tez ,energia kosmicznajest zjawiskiem z pogranicza fizyki
| ze wspotczesna nauka jeszcze nie jest w stanie ogjgedisk zbada Inni — jak na przyktad
uzdrawiacze postugagy sk metod, reiki - przypisua tej samej,energii” natue niemakte
boslg, jeszcze inni nie ukrywajreligijnego charakteru seansu uzdrowicielskiegdmawiaj
modlitwy. Z tym, ze modlitwa modlitwie nieréwna. @gto jest tak,ze oddanie pokionu
jakiejs blizej nieokrélonej energii (przed podobizrguru: Shri Ravi Shankara, Sai Baby, itp.)
jest warunkiem skuteczia ,leczenia” Najpierw ma b§ odkpiewana mantra do jakie§o
bostwa, np. hinduskiego, potem pokton twado ziemi, a potem mma méwé o dziataniu
uzdrawiajcej energii. ZastanOwmy ¢sizatem, co zagnhergia” maze przeptywa przez ece
takiego uzdrowiciela swiadomie czy nigwiadomie oddajcego st praktykom
batwochwalczym. Zresat niektérzy uzdrowiciele mowi wprost o nadprzyrodzonym
charakterze teg energii i nie ukrywaj ze pomaga im jaki blizej nieokrglony ,duch
przewodnik”.

Podobnie wszelkie technikimedyczne”przybyte z Azji — wszystkie bez watku
podszyte $ elementami najthiejszych tamtejszych wieragod szamanizmu syberyjskiego,
po hinduizm i buddyzm. Na przykiageczenie misami tybetskimi’. Tzw. ,masa
dzwiekiem” mnisi tybetascy wykonuj w tamtejszych klasztorach od tysy lat. Zabieg
leczniczy polega na nakladaniu na ciato (lub trzgimanad cialem) mis o oké®nej
wielkosci oraz delikatnym uderzaniu w nie. Wydobyw@j sk z naczy dzwick ma jakoby
wiasciwosci terapeutyczne, a jego pozytywne wibracje deeszelkie maliwe dolegliwaici.
Dopetnieniem terapii jest zévick dzwonkow, ktory,ma dawa’ polgczenie z niebem
i ziemi”. Wielu ludzi poddaje si ufnie takim zabiegom, chocigpewnie ci sami ludzie
popukaliby st w gtowe, gdyby im powiedzi& ze odzyskaj zdrowie i dobre samopoczucie,
jak sk uderzy tluczkiem w patelgi

Kto§ mogtby powiedzié€, ze to przesadaze bioenergoterapia jest dobra i nie ma nic
wspolnego z dziataniem duchéw. W takim razie, ddgee bioenergoterapeuci zawsze
uczestnicz w targach ezoterycznych obok wek, astrologéw, magdéw, szamanodw, itp.? Jak
wyttumaczy ich obecné¢ na tego typu imprezach? Chyba tylko tyme, identyfikup sie
z naukami tajemnymi. A to powinno @danam do mylenia. Niektorzy twierdz, ze
bioenergoterapeuci mgjwrodzone zdolngi naturalne, ktére posiada Aty cztowiek ize
kazdy maze je w sobie rozwigt przy pomocy odpowiednickwiczen i technik. Ze owa
tajemnicza moc” promieniuaca z bioenergoterapeutéw jest dobra, poniewzdrawia. W
zwiazku z tym nasuwa sikilka pytax: jesli sa to zdolndci naturalne, to dlaczego znikgpo
egzorcyzmach? | dlaczego owaqc” okazuje si wroga i niszczycielska, w przypadku gdy
jakis uzdrowiciel zaprzestaje swych praktyk, nawracg saczyna si modlié, zwraca s
o pomoc do egzorcysty? Jakie t@ sdpowiedniec¢wiczenia i techniki? Osoby, ktére
porzucity uprawianie bioenergoterapii esto méwa, ze to nie one posiadaly jak, moc,
tylko odwrotnie: ta ,moc” posiadata ich panowata nad nimi, sprawiatae czsto tracili
kontrok nad wiasnym ciatem.

Istnieje wieleswiadectw osOb uwiktanych niegélyv praktyki uzdrowicielskie, ktore
po powrocie daycia sakramentalnego, bylty nazny sposéb diczone i prz&adowane przez
te same oce” czy ,duchy przewodnie”dotychczagprzyjazn€'. Jest to typowe zachowanie
ztych duchéw, ktére mszgzsie | daza do zniszczenia oséb, ktérym dawniej sprzyjatylije
zdecyduj sie one przej¢ na drug strore barykady. Zwiaszcza §i czynnie whczap Sie
w walke duchowy poprzez modlitw i swiadectwo.



Bardzo zwodniczy jest fakt,ze czsto uzdrowiciele nie odmawegjvschodnich mantr,
tylko modlitwy chrzécijanskie, Ojcze nasz, ZdrowaMaryjo, modlitwy do Ducha&Swietego,
na scianach umieszczajKrzyz, wizerunki Matki Baej i swigtych. Dotyczy to zwlaszcza
0s6b ,zamawiagcycH choroby, uprawiajcych r&ne formy medycyny zwanejudowgq”.
Trzeba wiedzié, ze czsto modlitwa powizana jest tu z czyndoia o charakterze czysto
magicznym, kt&g poleca wykona ,znachor” czy ,babka”, np. wyrzucé czy zniszcz§
jakies zawinitko, na ktére zostata rzekomo przeniesiona chorgflarza si, ze znachor czy
»Szeptucha’odmawia modlitwy i jednocZaie wodzi matym palcem wokot chorych miejsc.
Tymczasem badania etnograficzne stwiergdzigkt, ze wignie krwia z matego palca
podpisuje si cyrograf w zamian za moc i wieglmagicza. By¢ maze te fakty nie $ze soh
powiazane — jednak nie mina wykluczy takiej maliwosci. | co z tegoze taka osoba modli
sig czy kréli znak krzyza, skoro jednoczeie wykonuje gesty czy czynim magiczne
bluzniace, obraajace Boga?

Nalezy pamigtaé, ze korzystanie z takich ustug jest jednoznaczne z dobrowolnym
otwarciem st na dziatanie sit nieznanego pochodzenia i nigbdne] natury, jest wicz
inicjacja religijna. | tak na przyktad osoby stogug metod reiki, zanim zaczq praktykowa
uzdrawiania, przechodxursy i seminaria, podczas ktorych odbywsig okreslone inicjacje
polegajce na nalgeniu mk przez jmistrza” i mentalnym wpisanid do wrgtrza dioni
adeptéw okrdonych znakdéw, dzki ktérym staj sic ,kanatami” tajemniczej energii
uaktywniapcej ra&zne zdolndci paranormalne, takie jak: jasnowidzenie, widzech®réb,
czytanie w mylach innych ludzi, podr&e astralng, itp. Przyrownuj nawet owe inicjacje
do Sakramentow i Zestania DucBaigtego. MOwa, ze uzdrawiaj jak Pan Jezus, cytg
przy tym Nowy Testament. Owe kursy, seminaria ¢jagje & oczywgcie ptatne, podobnie
zreszy jak seanse w gabinetach uzdrowicieli, nauka w fszko przygotowujcych do
uprawiania tego rodzajurzemiosta” To nic innego jak wspoéiczesna wersja haniebnej
propozycji bytlego maga Szymona, ktéry chciat kupa pienadze dar Duch&wictego (Dz
8,9-24).

Nie kazdy duch jest DuchemSwietym i nie kazdy kto dokonuje uzdrowiepowotujc
si¢ na Pana Jezusa czyni to rzecZpia w Imi Boze. Zdarzaj si¢ i dzis uzdrowienia i cuda
— ale zawsze dziejegsio w kontekcie nawrdceniazalu za grzechy, modlitwy, pokuty — a nie
na zamowienie i za pieqdze, wrod przechwatek i reklam zachwaleych umiegtnosci
uzdrowicieli. D@wiadczenie ksizy egzorcystow staje gpotwierdzeniem jak wielkszkod
ponosz osoby korzystace z bioenergoterapii. Oto przyktad chorego nainék letniego
chtopca, ktérego leczyt znany w Polsce bioenergetata. Nerki uspokoity sj ale w krétkim
czasie chiopiec doznat zeza oczu, z czym teraznoiga poradzé sobie okukci! W innym
przypadku, gdy pewien ¢nczyzna zareklamowal’ u uzdrowiciela pogorszeniegsstanu
zdrowia swojejzony zostat porzony tak wielky ztoscia, ze z bardzo dokuczliwym bolem
glowy znalazt s w szpitalu. W wielu przypadkach bioenergoterpeudwiazani %

z praktykami okultystycznymi. Natg przestrzec szczegOlnie przed matoeiki. Negatywne
skutki - szczegolnie w sferze somatycznej bardzo trudne do przezwygenia. | jeszcze
jedna uwaga: usuwanie samego bélu bez wwinigknia duchowego wymiaru cztowieka
przynosi mu szkod Cierpienie bowiem, w Bgm planie cgsto shizy nawrdceniu,
oczyszczeniu i dwigceniu cztowieka. Najwaniejsze jest uzdrowienie duszy. A znakiem tego
w dziatalngci Chrystusa - jak i dzisiaj wyciu Kosciota - staje s uzdrowienie ciata.
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