Nie bedziesz miat bogow
Joga doprowadzita mnie do przedsionka piekia

Kiedy miatam dziewjtnacie lat, bardzo interesowatamg goga. Zgkbianie zacgtam od
¢wiczen, ktore miaty usprawidimoje ciato, ale ptniej ¢wiczytam rownie psychike, bo tego
wymagato petne zaang@awvanie st w joge. Kupowatam ksizki, gazety, czytatam jak krok po
kroku dog¢ do ,wielkiego szazcia®, czyli do pohczenia si z wszeckwiatem. Cwiczytam
intensywnie, dzie@ w dzien, przez wiele godzin. Po trzech latach potrafitagrtomadzé
energe W kazde] czakrze bez wkszego trudu. Teraz nakdo ja zebrdg w jednym
centralnym miejscu i otworzy sk na wszecfwiat. Obiecywanoze jest to szczytgten jogi.
Bytam gotowa. Nadszedt wieczoér, kiedy bytam sanméki mi nie przeszkadzat. Chciatam
zasmakowa tego szcgicia. Udato mi si szybko zebr& cakh energé: moje cialo byto
strasznie @izkie, bez czucia, jakby obce. Czutam jak z niego voglz, jak jest mi lekko,
dobrze.... Moim celem byto padzenie st z jakas blizej nieokrélona energa, ktora miata
da¢ mi obiecane szeZcie.....Naraz poczutamze cG zaczyna mnie wchiania ccs
strasznego, czarnego. Nie mogtam wolni¢, a tak chcialam juwrdcic z powrotem! Nie
umiatam opisa strachu, przetaenia, rozpaczy- chciatam wrécdo swojego ciata, atg’
mnie wchgato coraz mocniej i mocniej. Poigtam, ze to chyba jest piekio i ndly moja
powedrowata do dobrego Boga. W tym samym momencie wndciz powrotem. Do rana
lezatam jak sparatowana: zlana zimnym potem, batang sitasnego oddechu. Miatam
wrazenie,ze przez chwig bytam w piekle lub w czy§) co to przypomina, pomimo wszelkich
podrcznikowych zapewnie ze spotkd mnie miato wymarzone szgzxie.

Kiedy ¢wiczytam jog;, mojezycie ukfadato si gtadko. Miatam nawet pewne zdokeg np.
wiedzialam, co s wydarzy, jak skéczy sk dana sytuacjazyciowa znajomych, jak
przebiegnie egzamin...Bawito mnie to, ale i dawakiga poczucie wyszaci nad innymi,
bo ja potrafitam przewidzéewiele rzeczy, a oni nie. Nie zastanawiatamvgdwczas, skd to
mam, bylo mi z tym po prostu wygodnie i to wysta#toz Wszystko zmienito 8ipo tej
pamkgtnej nocy. Postanowitam zerwadefinitywnie z jog i nie mi€ z tym juz nic
wspolnego. Najgorsze bylo tae nie mogtam o tym z nikim porozmawiabatam s
posidzenia o chorop psychicza czy o zdziwaczenie, bo przezievszyscy wiedzieli, co
obiecywaty mi podgczniki jogi. Nigdy juz do tej praktyki nie wrécitam, ale w moinyciu
zaczly si¢ dzia® dziwne rzeczy. Czutam, jak gdybysc@o mi do tej pory sprzyjato, zaga
mnie niszczy. Bylam wychowana w wierze Katolickiej, codziennge¢ modlitam,
uczszczatam co niedziela na Msziwigta, chd& robitam to bardziej z przyzwyczajenia
i tradycji niz z potrzeby serca. Terazzke pédfcie do kdciota byto dla mnie katugz Juz w
drodze na Msg swicta bylo mi stabo, miatam weanie, ze cG zabiera mi sity. Zawroty
gtowy, stabd¢ w nogach, mdici pojawiaty s¢ nagle i nie chciaty mnie opci¢, a przecie
bytam zdrowa fizycznie. W Kaiele stawatam zawsze przy drzwiach §epwych, bo nie
bytam w stanie wéf w glab. Wiele razy podsuwano mi krzesto, widzak bardzo jestem
blada. A ja nie rozumiatam, coesie mn, dzieje. Zacgtam spd@nia sic na Msze&wigta, zeby
skréci sobie katusze, ktérym bytam poddawana. Stal@mesiwowa, noce statyesdla mnie
koszmarem, mialam wranie,ze ca zabiera mi sity ycie. To trwato ponad trzy lata: bytam
u kresu sit i podupadtam juna zdrowiu. Nadal batameso tym komukolwiek powiedzig
a bardzo potrzebowatam pomocy, tym bardzigj, nachodzity mnie coraz gzxiej mysli
podsuwajce jedyny, zdaw@a by sk mogto, sposéb na uwolnienieest tego koszmaru -
smierc.



Jw jako dzieckazywitam szczegolnie ciepte uczucie do MatkiZBQ przynositam Jej kwiaty
do oftarza, rozmawiatam z NiWiele lat temu obiecatam bliskiej mi osobig, codziennie
zmowike chat czes¢ rézanca. Stowa dotrzymatam, cbéonczyto sk to przewanie na jednym
»Zdrowad Maryjo”. | wiasnie podczas tegoZdrowa Maryjo” w ciagu owych trzech lat
przychodzita mi do glowy wai ta sama mil, ktéra rekata mnie do bolu: Zacznij
przyjmowa& Komung sw.- ona da ci s#”. Zupetnie w to nie wierzytam, bo ja& taki maty
optatek mae mi pomaoc, przeciego juz przyjmowatam i nic szczegoélnege; siie dziato. Ta
mysl wciaz mnie jednak ekata. Az wreszcie przyszedt koniec, moje wiasne sitg si
wyczerpaty i wszystko zaet sie wali¢: sam widok kéciota budzit dreszcze i strach, a $hy
o0 Matce Baej sprowadzata od razu do mojej gtowy hiierstwa, co bytlo dziwne, bo
przecie na swoéj sposdbalczcitam. Powrdcita do mnie ndlyo przyjmowaniu Komunisw.
Powiedziatam wtedy:Dobrze Panie Bie, niech Ci bdzie. Ja obiecyj ze przez caly rok, co
niedziela lde przystpowa’ do Komuniisw. , ale Ty mi poni) bo gire!”. Bylo to
postawienie Bogu ultimatum. Stowa dotrzymatam, ct®og jeden wie, ile mnie to
kosztowalo. Kada droga do oftarza bytachn, stablam wiele razy, ale jednak sztam. Po
pewnym czasie zauvrgtam, ze owa zfa sita przestata we mnie przeaCzutam jak obok
powstaje we mnie éganowego, c® wiekszego, cé co wraca mi sity. Nic z tego za bardzo nie
rozumiatam, ale instynktownie czutaig to moja jedyna deska ratunku.

Minat rok. Sztam na Msgswigta i cieszytam i, ze ,swoje odrobitarhi ze jelli nie che, nie

musz juz podchodzi do Komuniisw. i przeywaé po raz kolejny towarzyazych temu
katuszy. Ludzie szli, a ja siedziatam w tawceaétziskaiczyt rozdawanie Komuniw., a ja
uczutam cé dziwnego w sercu, co przyszto do mnie jakby z zgwen Sercescismt mi zal

nie do opisania, taki, z jakireegna st ukocham osolg na dworcu. Lzy pophty, smutek
scismt serce i wtedy zrozumiatam: odczutam brak Jezmsaumiatamze Komuniasw. to

nie tylko kawatek optatka, ze ja przyjmupywego Boga. Mojzal wyptywat z faktu
dobrowolnej rezygnacji z pragia Go do swojego serca. Otworzyty mé¢ siczy, dopiero
wowczas wiele rzeczy zrozumiatam.

Dzis staram si by¢ blisko Boga, cgsto uczestniczwe Mszyswictej. Pan cgsto nawiedza
moje serce i zalewa je gwnitoscia, cha& nie szcedzi rowniez krzyzy i cierpienia, nigdy
jednak nie zostawia mnie z tym samej. Moja walkazizen zabrata mi jeszcze wiele lat i
nadal trwa, ale Bog mnie chroni. Ogarnia mnie tylamiczny strach, gdy widzak wielu
ludzi zabawia & w wrdzbiarstwo, tarota, magi Wiem, co to oznacza i jakiea $ego
konsekwencje. Rowniedlatego zdecydowatamesnapisa to swiadectwo,zeby przestrzec
wszystkich przed tego typu praktykami.

Matko Baza, dzekuje za Twa opieke, ze mnie nie zostawika cha mdéj obiecany réaniec
byt taki krotki. Ze wzgtdu na moje marneZdrowa Maryjo’, Ty mnie Mati, nie opycitas.

Krystyna



